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Teams におけるOffice ファイルの復元 

 

  Teams のファイルタブで保管した Word ファイルなどは、複数人で開くことで共同編集

することが可能です。ただし、意図しない編集が保存されてしまった場合など、履歴より、

ファイルを復元したり、未編集状態のコピーを保存したりすることが可能です。 

 

 以下の手順で、復元可能ですので、必要に応じて操作ください。 

 

1. Teams 上で、元のバージョンに戻したい Word や Excel ファイルを開きます。 

 

 

2. 左上の「ファイル」をクリックし、「情報」をクリックします。 
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3. 「バージョン履歴」をクリックします。右側に過去に保存されたバージョンの情報が表

示されます。 

 

 

4. 戻したいバージョンをクリックすると、そのバージョンのファイルが開かれますので、

戻したい内容か確認し、上部の「コピーを保存」もしくは、「復元」をクリックします。 

「コピーを保存」：別ファイルで保存されます。  

「復元」：今のファイルに上書きされます。 

 


